
Phaåm 3: HOÄ GIÔÙI 

Giöõ giôùi luaät laø baûo veä taâm 
Baûo veä taâm khieán cho kieân coá 
Taâm naày khoâng theå baûo veä ñöôïc 
Laøm sao coù theå baûo veä giôùi? 
Ví nhö voi say khoâng thuaàn phuïc 
Khoâng öu saàu ñoái vôùi ñau khoå 
Taâm buoâng thaû gioáng nhö voi say 
Seõ daãn ñeán caùc nguïc A-tyø. 
Sôïi daây nieäm luoân luoân giöõ chaët 
Troùi buoäc vaøo con voi trong taâm 
Ñöôïc xa rôøi noãi sôï phoùng daät 
Giaønh laïi taát caû moïi yeân vui. 
Neáu coù theå giöõ ñöôïc moät taâm 
Taát caû ñeàu coù theå giöõ ñöôïc 
Neáu töï mình haøng phuïc moät taâm 
Thì taát caû töï nhieân haøng phuïc. 
Sö töû-gaáu-coïp beo-lang soùi 
Daï xoa-La-saùt vaø ma quyû 
Taát caû binh lính choán ñòa nguïc 
Ñeàu bieát laø oaùn thuø cuûa chuùng. 
Neáu sôï haõi taát caû oaùn thuø 
Khoå naõo tuï taäp khoâng bieân giôùi 
Ñeàu do nôi taâm ñaõ taïo ra 
Ñöùc Phaät daïy ñích thöïc nhö vaäy. 
Nhöõng noãi khoå ñau choán ñòa nguïc 
Vaø voâ soá cöïc hình taøn khoác… 
Ai gaây ra laïi töø ñaâu sanh 
Taát caû ñeàu do tham saân si. 
Vì caùc toäi loãi vì taâm aáy 
Phaät sanh ra ôû caùc theá gian 
Do vì dieät saïch taâm ba coõi 
Do ñoù khoâng coù gì sôï haõi. 
Neáu ngaøy xöa thöïc haønh boá thí 
Ñôøi nay nhôø vaäy maø khoâng ngheøo 
Hieän taïi ngheøo thieáu ñöøng phieàn naõo 
Quaù khöù laøm sao hoái haän ñöôïc! 



Neáu nhö ngöôøi coù chuùt taâm tö 
Thöïc haønh Boá thí Ba-la-maät 
Vì theá cho neân noùi quaû baùo 
Taát caû cuøng nhau haønh boá thí. 
Neáu nhö ngöôøi coù taâm trì giôùi 
Hieàm khích ai maø phaûi gieát haïi? 
Taâm saân haän chính laø keû thuø 
Gieát haïi taát caû nhö hö khoâng. 
Maët ñaát bao la khoâng giôùi haïn 
Da naøo maø coù theå che ñaäy? 
Giaày deùp söû duïng moät chuùt da 
Tuøy yù ñi laïi khaép moïi nôi. 
Ngaõ taùnh beân ngoaøi cuõng nhö vaäy 
Taát caû ai coù theå khuyeân nhuû? 
Chæ khuyeân nhuû töø töï taâm mình 
Ngaõ beân ngoaøi seõ töï khuaát phuïc. 
Vì thaân tham neân khoâng coù phöôùc 
Quaû aáy gioáng nhö nhaân ñaõ laøm 
Neáu taâm boá thí moät chieác aùo 
Caûm ñeán quaû maø taêng theâm phöôùc. 
Caùc coâng haïnh neáu thöôøng tu trì 
Taâm nieäm luoân luoân khoâng rôøi boû 
Taát caû caùc taâm khoâng lôïi ích 
Giaû doái roãng laëng neân xa lìa. 
Heát thaûy taâm-phaùp-taøi lôïi ích 
Tuøy nghi bí maät maø quaùn saùt 
Lìa ñau khoå ñaït ñöôïc yeân vui 
Ngöôøi aáy ñöôïc vöôït quaù theá gian. 
Mình phaûi tu haønh nhö theá naøo? 
Tu haønh chæ vì baûo veä taâm 
Vì theá mình phaûi quaùn xeùt taâm 
Luoân luoân nhôù maø giöõ gìn taâm. 
Ví nhö vöôïn khæ thaân bò nhoït 
Doác loøng maø chaêm soùc baûo veä 
Ñieàu aùc trong con ngöôøi nhö vaäy 
Luoân beàn loøng nhaèm baûo veä taâm. 
Sôï haõi ung nhoït cuûa khoå naõo 
Mình doác loøng luoân luoân baûo veä 



Laøm huûy hoaïi ôû caùc hoøa hôïp 
Veát lôû taâm môùi khoâng sôï haõi. 
Thöôøng daáy leân thöïc haønh nhö vaäy 
Ñieàu aùc trong ngöôøi khoâng laøm ñöôïc 
Toäi loãi trong ngöôøi khoâng phaïm vaøo 
Töï nhieân maø khoâng sôï haõi gì. 
Mình caàn phaûi duøng heát thaân maïng 
Laøm vieäc lôïi ích maø cuùng döôøng 
Thaân maïng sai khaùc ñeàu duøng heát 
Taâm thieän laøm nhöng khoâng giaûm suùt. 
Mình caàn phaûi canh giöõ cho taâm 
Chaép hai tay nay chuyeân thöïc hieän 
Trong töøng nieäm töøng nieäm cuûa taâm 
Taát caû laøm phöông tieän baûo veä. 
Ví nhö ñoái vôùi ngöôøi beänh naëng 
Moïi chuyeän khoâng theå neùn chòu ñöïng 
Taâm taùn loaïn cuõng gioáng nhö vaäy 
Khoâng theå chòu ñöôïc caùc söï nghieäp. 
Taâm taùn loaïn khoâng theå oån ñònh 
Nghe-tö duy cuøng vôùi quaùn saùt 
Nhö ñoà duøng roø ræ thaám ra 
Khoâng theå naøo duøng chöùa ñöïng nöôùc. 
Do coù ngöôøi hoïc roäng bieát nhieàu 
Ñoái vôùi nhöõng phöông tieän nhö Tín… 
Taâm sai laàm khoâng theå oån ñònh 
Maéc phaûi toäi khoâng yeân laëng ñöôïc. 
Do vì taâm khoâng quyeát ñònh ñöôïc 
Giaëc cöôùp meâ hoaëc thaät vöøa loøng 
Taát caû moïi phöôùc ñöùc thieän caên 
Bò troäm ñöa vaøo choã xaáu aùc. 
Ñaùm troäm caép phe caùnh phieàn naõo 
Dính vaøo ma neân chuùng ñöôïc dòp 
Vì maïng löôùi ma ñaõ phaùt khôûi 
Laøm toån haïi sanh maïng toát ñeïp. 
Giöõ chaët caùnh cöûa yù caên kia 
Ñieàu aùc khoâng theå daét ñi ñöôïc 
Nhôù ñeán toäi loãi khoå naõo aáy 
Thöù töï trôû laïi ñöôïc an truù. 



Laønh thay! Thuaän theo lôøi thaày daïy 
Nieäm thieän nhaát ñònh ñöôïc phaùt sanh 
Vaâng theo söï daïy doã cuûa thaày 
Neân doác loøng cuùng döôøng ñaày ñuû. 
Ñoái vôùi chö Phaät vaø Boà-taùt 
Taâm quyeát ñònh ngay trong khoaûnh khaéc 
Neân nhôù laïi nhöõng gì sôï haõi 
Xin Phaät xoùt thöông hieän ngay tröôùc maët. 
Taâm dong ruoåi maø khoâng oån ñònh 
Cöù rôøi xa khoâng theå trôû veà 
Neáu coù theå canh giöõ cöûa yù 
Baûo veä döøng laïi khoâng theå taûn ra. 
Nay con phaûi baûo veä taâm naày 
Luoân beàn loøng chaéc chaén nhö vaäy 
Ví nhö caây khoâng coù goác reã 
Khoâng sanh ra caønh laù xaáu aùc. 
Maét quaùn saùt ñoái vôùi saéc töôùng 
Bieát roõ hö giaû khoâng chaân thaät 
Moïi vaät luoân luoân nhìn tæ mæ 
Do ñoù khoâng theå ñaém vaøo ñöôïc. 
Vì theá nhìn thaáy maø quaùn saùt 
Quaùn saùt khieán cho chaúng meâ hoaëc 
Quaùn saùt ñeán nôi nhìn thaáy roài 
Yeân taâm khaâm phuïc theo thieän ñeán. 
Muoán thöïc haønh khoâng bieát phöông höôùng 
Troâng veà boán phía sanh sôï haõi 
Quyeát ñònh bieát roõ phöông höôùng roài 
Quaùn saùt taâm haønh cuõng nhö vaäy. 
Nhöõng coâng haïnh cuûa ngöôøi coù trí 
Tö duy höôùng veà tröôùc vaø sau 
Loaïi naày laø thieän-ñaây laø aùc 
Nhö vaäy vieäc laøm khoâng sai laàm. 
Khoâng theå döøng laïi nôi thaân naày 
Xa rôøi thaân naày tieáp laøm gì? 
Taïi vì sao truù nôi thaân naày? 
Neân trôû laïi quaùn saùt beân trong. 
Quaùn saùt noäi taâm cuõng nhö vaäy 
Nhöng söû duïng caùc phöông tieän aáy 



Duøng phaùp laøm thaønh caây coät lôùn 
Buoäc chaët vaøo khieán khoâng theå côûi. 
Tröôùc maét duøng yù nghó nhö vaäy 
Quaùn saùt mình laø ôû choã ñoù 
Taát caû caùc thöùc ñeàu nhö vaäy 
Thaâu goàm khieán döøng trong khoaûnh khaéc. 
Neáu nhö sôï do vì nghieäp löïc 
Coù theå höôùng theo caàu an vui 
Tu boá thí-trì giôùi ñoä kia 
Cho ñeán nhöõng xaû boû lôùn lao. 
Neáu nhö tu taäp nhaân Boà-ñeà 
Phaân bieät khoâng tö duy ñieàu aáy 
Luoân luoân tu taäp töï taâm mình 
Neân khôûi leân caùch nhìn nhö vaäy. 
Nhö theá tu taäp caùc ñieàu thieän 
Khoâng khôûi leân nhöõng gì sôï haõi 
Maø laïi laøm cho caùc phieàn naõo 
Quyeát ñònh khoâng theå taêng tröôûng ñöôïc. 
Caùc loaïi ngoân thuyeát hôïp chaùnh lyù 
Thaáy hieän ñang maø laïi raát nhieàu 
Quan saùt xem heát quyeát ñònh hieåu 
Phaù hoûng löôùi nghi ñaït ñöôïc quaû. 
Gioáng nhö coû daïi bò caét ñöùt 
Nieäm Phaät giôùi coù theå nhaãn naïi 
Saùt na thöïc haønh coâng haïnh naày 
Thu ñöôïc keát quaû raát toát ñeïp. 
Neáu muoán ñoái vôùi caùc chaùnh thuyeát 
Toaøn boä ñeàu coù theå thoâng suoát 
Neân quaùn saùt hieåu roõ töï taâm 
Thöôøng xuyeân tu taäp cho tinh taán. 
Ví nhö caây khoâng coù tình yù 
Khoâng noùi naêng khoâng laøm ñieàu gì 
Nhìn töï taâm mình cuõng nhö vaäy 
Quyeát ñònh laøm cho ñöôïc nhö vaäy. 
Taâm daáy leân höôùng veà khinh maïn 
Nhö ngöôøi say röôïu meâ muoäi kia 
Chæ möu caàu khen ngôïi töï mình 
Khoâng phaûi laø ngöôøi tu haønh aáy. 



Neáu nhö ngöôøi khaùc ñoái vôùi mình 
Maø phaùt sanh ra söï huûy baùng 
Ñoù goïi laø taâm yù saân si… 
Truù taâm luoân luoân gioáng nhö caây. 
Nhö caây coái khoâng theå phaân bieät 
Lôïi döôõng-ñòa vò vaø khen cheâ 
Cuõng khoâng vì thaân thích hoï haøng 
Thaäm chí nhöõng quan heä keá thöøa… 
Lôïi cho ngöôøi khoâng töï lôïi mình 
Chæ mong öôùc mình vì taát caû 
Vì theá cho neân noùi taâm mình 
Kieân quyeát beàn loøng nhö caây coái. 
Nhaát taâm an truï nhö caây coái 
Ñoái vôùi ngöôøi thaân vaø baïn beø 
Cho ñeán ñoái vôùi ba nghieäp haønh 
Khoâng naûy sanh yeâu-gheùt-sôï haõi. 
Quaùn saùt caû vôùi nhöõng phieàn naõo 
Nhö hö khoâng neân chaúng chaáp tröôùc 
Haõy duõng maõnh vaø luoân kieân ñònh 
Thoï trì thöôøng xuyeân thaät chaêm chæ. 
Khoâng coù thieän-xaáu hoå ñaùng sôï 
Neân moät loøng mong caàu ngöôøi khaùc 
An truù thanh tònh trong Tam muoäi 
Ñöôïc ngöôøi khaùc toân troïng khaâm phuïc. 
Tuy ôû phaàn vò coøn thô treû 
Nhöng khoâng laøm ngöôøi khaùc buoàn giaän 
Töï mình cuõng khoâng giaän ngöôøi khaùc 
Loøng töø bi luoân luoân nhö vaäy. 
Mình thoï trì caùc phaùp thieàn ñònh 
Laøm cho yù luoân luoân vaéng laëng 
Ñeå cho taát caû moïi chuùng sanh 
Thöôøng xuyeân ôû nôi khoâng toäi loãi. 
Töøng nieäm töøng nieäm trong khoaûnh khaéc 
Moät thôøi gian daøi thaønh toát ñeïp 
Taâm thoï trì chuyeân caàn nhö theá 
Khoâng lay ñoäng nhö nuùi Tu-di. 
Chim ñaïi baøng tham thòt khoâng chaùn 
Ngöôøi tham ñieàu thieän cuõng nhö vaäy 



Thaân vaø taâm khoâng theå tu haønh 
Laøm sao coù theå rôøi xa ñöôïc? 
Laøm sao baûo veä ñöôïc thaân yù? 
Taát caû moïi luùc töï chaêm chæ 
Moïi ngöôøi ñaõ thöïc haønh ñöôïc gì? 
Taát caû ñeàu chuyeân chuù doác loøng. 
Meâ muoäi ngu si khoâng kìm cheá 
Tham lam xaèng baäy nhö thaân caây 
Thaân naày do baát tònh taïo ra 
Taïi sao trôû laïi yeâu say ñaém? 
Xöông thòt döïa vaøo nhau giöõ gìn 
Da beân ngoaøi ñeå maø trang söùc 
Töï hieåu roõ khieán cho khoâng tham 
Giaûi thoaùt do löôõi dao trí tueä. 
Caét ñöùt caùc phaàn treân thaân theå 
Khieán nhìn thaáy tinh tuûy trong thaân 
Quaùn saùt vaø tö duy töôøng taän 
Vì sao nhìn thaáy coù con ngöôøi? 
Doác loøng luoân quaùn saùt nhö vaäy 
Xem xeùt tæ mæ khoâng thaáy ngöôøi 
Taïi sao thaân naày laø baát tònh 
Tham lam yeâu quyù ñeå giöõ gìn? 
ÔÛ trong thai aên vaät baát tònh 
Ra khoûi thai uoáng toaøn maùu söõa 
Khoâng aên uoáng caùc loaïi nhö vaäy 
Laøm sao taïo ñöôïc thaân theå naày? 
Soùi lang-ñaïi baøng… ñeàu tham thòt 
Khoâng theå phaân bieät thieän vaø aùc 
Neân gioáng nhö ngöôøi yeâu quyù thaân 
Thoï duïng trôû thaønh tích luõy nghieäp. 
Nhöng baûo veä thaân ngöôøi nhö vaäy 
Ñeán cheát nhaãn taâm khoâng yeâu thöông 
Cuøng soùi lang-ñaïi baøng khoâng khaùc 
OÂng sao laïi luoân laøm nhö theá? 
Thaân cheát ñi thöùc khoâng ôû laïi 
AÙo quaàn aên uoáng haù ñaùng giöõ? 
Thaân rôi ruïng thöùc aét chuyeån ñoåi 
Coù ñöôïc ñeå duøng taïi sao laïi tham? 



Vì theá cho neân nay taùc yù 
Khoâng tham lam nhöõng ñieàu nhö vaäy 
Nhö vaäy khoâng theå rôøi boû ñöôïc 
Taát caû nhöõng ñieàu baát thieän kia. 
Gioáng nhö thaân ngöôøi coù söï soáng 
Mình vaø tay chaân caàu thaønh töïu 
Thaân coù ñöôïc nhöng trí khoâng taêng 
Quay trôû laïi chæ töï haõm mình. 
Ñoái vôùi cuoäc ñôøi maëc thaân-sô 
Neùt maët hieàn hoøa an uûi tröôùc 
Nhö vaäy thöôøng töï kìm cheá mình 
Taâm nieäm luoân luoân khoâng rôøi boû. 
Cöôøi mæm khoâng caàn phaûi cao tieáng 
Khoâng ñuøa giôõn neùm caùc vaät ngoài 
Tay nheï nhaøng goõ cöûa ngöôøi khaùc 
Tin chaéc thaät beàn loøng töï giöõ. 
Nhö keû troäm-nhö meøo rình chuoät 
Theo ñuoåi vieäc laøm khoâng tieáng ñoäng 
Tu taâm cuõng nhö nhöõng loaïi naày 
Neân xa rôøi ñoái vôùi thoâ loã. 
Nhöõng söï hieàm khích do ngöôøi khaùc 
Khoâng chính nghóa lôïi ích khoâng noùi 
Luoân luoân vöøa loøng caùc ñeä töû 
Trong lôøi noùi vaãn luoân kính yeâu. 
Taát caû nhöõng gì ñaõ noùi ra 
Nghe roài laøm cho xöùng vôùi thieän 
Quan saùt vieäc phöôùc hoï ñaõ laøm 
Ca ngôïi taùn thöôûng laøm hoan hyû. 
Trong loøng mình noùi ñöùc cuûa hoï 
Hoï nghe ñöôïc taâm aét vui möøng 
Luùc muoán khen ngôïi noùi veà hoï 
Haõy quaùn saùt ñöùc haïnh ngöôøi kia. 
Tu taäp nhöõng vieäc laøm hoan hyû 
Khoù coù ñöôïc taâm chaân thaønh aáy 
Thöôøng xuyeân tu ñöùc lôïi cho ngöôøi 
Seõ nhaän ñöôïc baùo öùng vui söôùng. 
Noãi khoå yeâu-gheùt neân rôøi boû 
Vì noãi khoå lôùn cuûa kieáp sau 



Noãi khoå naày mình khoâng truù vaøo 
Kieáp sau an vui raát lôùn lao. 
Lôøi noùi laønh tieáng noùi meàm moûng 
Caên ñau buoàn nghe sanh vui veû 
Bieåu hieän vieäc laøm vöøa yù hoï 
Neân tin theo lôøi noùi chaân thaät. 
Luoân thöông xoùt nghó ñeán chuùng sanh 
Yeâu quyù giöõ gìn nhö quyù maét 
Laøm cho hoï truù trong chaân thaät 
Chaéc chaén töông laïi ñöôïc thaønh Phaät. 
Ngöôøi aáy chaân thaät ñöôïc thaønh töïu 
Taát caû baïn beø ñeàu lôïi ích 
Coâng ñöùc tu taäp trong khoaûnh khaéc 
Rôøi ñau khoå voâ cuøng an laïc. 
Coâng ñöùc aân caàn chòu khoù tu 
Luoân laøm maø töï mình ñaït ñöôïc 
Khoâng khoe khoang khoâng heà caát giaáu 
Ngöôøi naøo noùi ñeán nhöõng vieäc naày? 
Caùc Ba-la-maät nhö boá thí… 
Tuyeät dieäu voâ cuøng maø cao nhaát 
Nhöõng haïnh khaùc chaúng phaûi cao nhaát 
Lôïi ích xuoáng döôùi khoâng rôøi xa. 
Ñöùc Phaät lôïi cho ngöôøi nhö vaäy 
Ñieàu aáy luoân luoân thieát thöïc nhaát 
Trong giaùo phaùp cuûa Ñöùc Nhö Lai 
Thaáy roõ traùch nhieäm Töø Bi aáy. 
Khi baäc thaày ba coõi nhaäp dieät 
Phaân bieät roõ raøng ngöôøi xuaát gia 
Thöùc aên coù ñöôïc-khoâng coù ñöôïc 
Khoâng xa rôøi ba y-bình baùt… 
Phaùp thaân vi dieäu cuûa vò lai 
Khoâng theå khoå naõo vì chuùng sanh 
Ñoái vôùi chuùng sanh luoân nhö vaäy 
Tuøy yù ñöôïc ñaày ñuû troïn veïn. 
Xaû boû khoâng caàn taát caû maïng 
Xaû boû kia caàn phaûi bình ñaúng 
Taâm thöông xoùt höôùng veà thanh tònh 
Quaû baùo töï nhieân ñöôïc toát ñeïp. 



Taâm thanh tònh maø toân troïng phaùp 
Khoâng giöõ caùc loaïi gaäy vaø dao… 
Khoâng caàm duø loïng che treân ñaàu 
Khoâng coù caùc taâm yù khinh maïn. 
Vì taát caû ngöôøi nam ngöôøi nöõ 
Giaûng veà phaùp saâu xa roäng lôùn 
Khoâng phaân bieät ngöôøi toát keû xaáu 
Khieán cho hoï coi troïng bình ñaúng. 
Phaùp khoâng heà coù söï roäng lôùn 
Môùi ñaït tôùi chaúng phaûi phaùp haønh 
Xa rôøi khoâng cung kính leã daïy 
Vui veû noùi veà phaùp Ñaïi thöøa. 
Xæa raêng vaø khaïc nhoå ñaøm daõi 
Khoâng ñöôïc vöùt ôû nôi ñaát saïch 
Nöôùc saïch vaø nhaø cöûa saïch seõ 
Khoâng ñöôïc boû caùc thöù tuøy tieän. 
Thöùc aên ñöøng chöùa ñaày trong mieäng 
AÊn ñöøng laøm cho coù tieáng to 
Luùc aên khoâng noùi chuyeän qua laïi 
Cuõng ñöøng môû mieäng moàm roäng toaùc. 
Ngoài khoâng ñöôïc ñung ñöa nhòp chaân 
Ñi cuõng khoâng vung vaãy caùnh tay 
Khoâng cuøng vôùi ngöôøi nöõ chung xe 
Cuõng khoâng cuøng nhau ngoài chung giöôøng. 
Nhöõng vieäc gì voán khoâng ñuùng luaät 
Ngöôøi troâng thaáy taâm khoâng öa thích 
Taát caû nhöõng ngöôøi ñaõ nhìn thaáy 
Rôøi xa maø khoâng theå cung kính. 
Ngöôøi khaùc hoûi ñeå bieát ñöôøng ñi 
Khoâng ñöôïc duøng moät tay chæ ñöôøng 
Hai tay maø chæ ñöôøng cho hoï 
Chæ ra nôi ñeán con ñöôøng ñoù. 
Taát caû caùc böôùc chaân mình ñi 
Khoâng vung caùnh tay phaùt ra tieáng 
Cuõng ñöøng baät ngoùn tay xaèng baäy 
Oai nghi giöõ gìn luoân nhö vaäy. 
Thaày tuy ñaõ hoùa thaân dieät ñoä 
Boán oai nghi thuaän theo neân hoïc 



Toân troïng giôùi haïnh khoâng coi thöôøng 
Quyeát ñònh ñaït ñöôïc quaû baäc Thaùnh. 
Voâ löôïng coâng haïnh ñaïo Boà-taùt 
Ñieàu ñaõ noùi khoâng coù giôùi haïnh 
Höôùng veà duøng taâm tö thanh tònh 
Quyeát ñònh maø vaâng maïng thöïc haønh. 
Ñoái vôùi thôøi gian moät ngaøy ñeâm 
Taát caû phaân ra laøm ba thôøi 
Thöïc haønh ñaïo saùm hoái taát caû 
Truù trong taâm Boà-ñeà cuûa Phaät. 
Taâm Boà-ñeà töï mình an truù 
Cuõng khieán cho ngöôøi khaùc ñaït ñöôïc 
Phaät töû truù trong caùc hoïc giôùi 
Doác heát loøng giöõ gìn nhö vaäy. 
Giôùi Theå cuûa Phaät luoân thanh tònh 
Khoâng theå troâng thaáy coù maûy may 
Luoân khôûi leân thöïc haønh nhö vaäy 
Phöôùc aáy khoâng coù gì tính ñöôïc. 
Töø voâ thæ vì caùc chuùng sanh 
Töøng haïnh töøng haïnh khoâng sai khaùc 
Nhö vaäy vì taát caû chuùng sanh 
Caûm hoùa khieán taát caû giaùc ngoä. 
Neân bieát laø baäc tri thöùc thieän 
Gioáng nhö tính maïng khoâng theå boû 
Boà-taùt giôùi laø phaùp toái thöôïng 
Giaùo phaùp Ñaïi thöøa cuõng nhö vaäy. 
Giaûi thoaùt döïa vaøo thaày hoïc hoûi 
Maø luoân luoân sanh ra toát ñeïp 
Chö Phaät thuyeát khieán kinh trí tueä 
Ñoïc roài nhìn thaáy nhöõng giôùi phaùp. 
Neáu nhö taâm ngöôøi baûo veä giôùi 
Moïi coâng haïnh ñeàu ñaõ nhìn thaáy 
Neáu ôû nôi thaân hoaëc nôi taâm 
Neân quaùn saùt heát söùc töôøng taän. 
Mieäng ñoïc laøu thaân khoâng thöïc haønh 
Nhöõng ví duï sao töông xöùng ñöôïc? 
Ví nhö ngöôøi maéc beänh hieåm ngheøo 
Noùi vieãn voâng veà söùc cuûa thuoác. 
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Trong Kinh Hö Khoâng Taïng ñaõ noùi 
Giôùi luaät Ba La Ba Ñeå (Ba-la-ñeà-moäc-xoa) 
Taäp hôïp caùc giôùi - ñònh nhö vaäy 
Môû roäng nhö kinh ñieån ñaõ noùi. 
Baäc Thaùnh giaû Boà-taùt Long Thoï 
Doác heát loøng taäp hôïp tuïng naày 
Tuøy theo xöù sôû mình cö truù 
Khuyeán khích beàn loøng bieát cuùng döôøng 
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